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wedstrijdorganisatie

plv.secr. marc barnhoorn


jury: Sj. Stienstra

De Sonneveld 118



Vredenoord 133

1851 WS  Heiloo



1852 WL Heiloo

tel.:
072 533 36 98


tel. 
072 533 92 17

E-mail:
marcbarnhoorn@hotmail.com
E-mail:
stieverk@wxs.nl
3e  wedstrijd

CD-junioren  EVENING GAMES

op

Vrijdag 25 juni 2010 
aanvang 18.30 uur

programma

J.jun.D





M.jun.D


kogel
18.30
JD-1



60 m horden
18.30
MD-1



18.30
JD-2





18.50
MD-2


80 m
19.10
JD 1 



discus

19.15
MD-1



19.30
JD 2 





20.15
MD-2


1000 m
20.15
JD-1



kogel

20.15
MD-1



20.30
JD-2





19.30
MD-2

J.Jun.C



M.jun.C


hoog
18.45
JC-1



speer

19.15
MC-1



20.15
JC-2





19.45
MC-2


100 m
19.50
JC-2



150 m

20.45
MC-1



20.00
JC-1





20.55
MC-2


1000 m
21.05
JC-1



600 m

21.20
MC-1



21.10
JC-2





21.30
MC-2

Voorlopig chronologisch overzicht

loopnummers:






technische nummers

18.30
60 m horden
MD-1




speer (flatzijde)

18.50
60 m horden
MD-2




19.00
MC-1









19.45
MC-2

19.10
80 meter
JD-1

19.30
80 meter
JD-2




discus









19.15
MD-1

19.50
100 meter
JC-1




20.15
MD-2

20.00
100 meter
JC-2









kogel  ring I ( tennisbaan-zijde )

20.15
1000 meter
JD-1




18.30
JD-2



20.30
1000 meter
JD-2




19.30
MD-2









20.15
MD-1

20.45
150 meter
MC-1

20.55
150 meter
MC-2




kogel  ring 2  ( flatzijde )









18.30
JD-1

21.05
1000 meter
JC-1

21.10
1000 meter
JC-2




hoog









18.45
JC-1

21.20
600  meter
MC-1




20.15
JC-2

21.30
600 meter
MC-2

Inschrijven tot maandag 22 juni 2009

Per E-mail : marcbarnhoorn@hotmail.com
Inschrijfgeld: € 4.50 per driekamp. Betaling via gironummer 3659482  tnv Cor vd Giesen te Santpoort

Deze wedstrijd is een onderdeel van een serie van vier wedstrijden. De vierde tevens laatste wedstrijd vindt plaats op 18 september bij Lycurgus

